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Wir Beide

Unsere schönsten

W A S  U N S  A U S M A C H T
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liebe
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Gut
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10 Fragen über uns
L A S S  U N S  M I T E I N A N D E R  S P R E C H E N  

1.  Was hat dich sofort an mir angezogen?
2. Wie habe ich dein Herz erobert?
3. Was war unsere wichtigste gemeinsame  
       Entscheidung?
4. Was zeichnet uns als Team besonders 
       aus?
5. Aus welcher gemeinsamen Erinnerung 
       ziehst du Kraft?
6. Welcher Zeitvertreib mit mir ist dir am 
       wichtigsten?
7. Was war die größte Aufgabe, die wir 
       gemeinsam gemeistert haben?
8. Was ist unser größtes Glück?
9. Womit habe ich dich zum Staunen 
       gebracht?
10. Was magst du am Liebsten an uns als 
       Paar?



Für immer wir
D A M I T  E S  I M M E R  S O  G U T  B L E I B T

Führt die Übung zusammen durch und 
erfahrt mehr über eure Wünsche aneinander!
 
1.  Überlege dir, was du dir von deinem 
      Partner wünschst und schreibe 3 bis 5 
      Punkte  auf einen Zettel.
2. Lest euch eure Wünsche abwechselnd
      gegenseitig vor.
3. Tauscht eure Wunschzettel - mache ein 
      Zeichen hinter jeden Wunsch deines 
      Partners, den du erfüllen kannst und 
      willst.
4. Wechselt die Listen wieder - Jeder hat seinen 
      Wunschzettel zurück.
5.  Sprecht miteinander darüber, wie es euch 
      gerade geht und verabredet, wann ihr mit 
      der Wunscherfüllung anfangen wollt.
6. Bedanke dich, wenn du im Alltag bemerkst, 
      dass dein partner einen deiner Wünsche 
      erfüllt hat.

Die Wunschzettel-Übung

L A S S  U N S  G E M E I N S A M  P L A N E N !



Richtig & Falsch
J E N S E I T S  V O N

für euch & eure Beziehung

Linda Mitterweger

A L L E S  L I E B E  &  G U T E

L I E G T  E I N  O R T

dort treffen wir uns!
-  R U M I
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B E Z I E H U N G S B E R A T E R I N 
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